
 
     Guía para la Elaboración de un Diario Reflexivo 

 

Diario reflexivo  

 

 

 

 El aprendizaje no es lo que leemos, escuchamos, vemos o memorizamos, 

sino lo que reflexionamos, lo que pensamos, lo que sentimos, con lo que 

dialogamos y desde lo que creamos algo nuevo. 

 

 

 

 

¿Qué es un diario reflexivo?  

 

El diario reflexivo es una estrategia didáctica que motiva el desarrollo óptimo del proceso 

de aprendizaje, a través de la toma de conciencia de las propias capacidades, para 

desarrollar estrategias y recursos que permiten experimentar un aprendizaje más 

significativo.   

Esta apropiación del proceso de aprendizaje ofrece la oportunidad de desarrollar un 

diálogo interno con el conocimiento, mismo que implica el uso de la memoria, la 

creatividad y el pensamiento crítico y reflexivo. Este proceso y sus resultados pueden ser 

presentados en forma escrita, ilustrada y gráfica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Propósito de un diario reflexivo 

La elaboración del diario reflexivo motiva al ejercicio de la autoevaluación en relación al 

tema que se está abordando. Además, toma en cuenta el proceso de desaprender para 

aprender desde nuevos significados. 

Para orientar su trabajo es recomendable que se pregunte:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo elaboro un diario reflexivo? 

Para la elaboración del diario reflexivo tome en cuenta los contenidos, la presentación 

(forma) y la evaluación. 
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