
 

 

Guía para la elaboración de un Ensayo 

 

 

El ensayo 

 

 

 

¿Qué es un ensayo?  

El ensayo es un escrito académico, compuesto por una colección de párrafos escritos en 

prosa, a través de los cuales se analiza, interpreta, evalúa o describe un tema. Los temas 

de un ensayo pueden variar desde una descripción de un hecho, situación o paisaje, hasta 

la argumentación de un tema científico. Se considera un género literario, como la ficción, 

el drama o la poesía. Asimismo, el ensayo se caracteriza, básicamente, por cuatro 

elementos: 

 

La tonalidad que emplea es variable: didáctica, satírica, crítica, analítica, 

etc. 

La variedad temática: los temas que aborda pueden pertenecer a 

cualquier disciplina. 

El estilo de escritura: también es variado, pero trata de ser cuidadoso y 

elegante. 

La forma de presentación: sintético y relativamente breve. 
 

 



Los tipos de ensayo son muy variados, pero los más comunes son el narrativo, el 

comparativo, de causa y efecto, literario, descriptivo y argumentativo. 

 

Propósito de un ensayo  

El objetivo clásico de los ensayos es que, a través de él, la persona que escribe intenta 

demostrar sus conocimientos sobre un tema específico. Por esa razón, se espera que el 

ensayo sea breve, conciso y lo más completo y preciso posible, pues de esa forma se 

demuestra la capacidad de manejar el tema y exponerlo sintéticamente. Además, algo 

que no hay que olvidar, es que el ensayo debe cumplir con los criterios propios del género 

o de la disciplina dentro de la cual se escribe. 

 

 

¿Cómo elaboro un ensayo?  

Cuando se escribe un ensayo –así como cualquier otro documento académico–, hay que 

tener en cuenta que éste será evaluado, ya sea por una persona especializada en el tema, 

o por cualquier otra persona que lo lee, por eso es importante: 

 

1. Tener claramente definido el objetivo del ensayo, es decir, cuál es la 

razón para escribirlo. 

 

2. Definir o identificar la audiencia para la cual se escribe el ensayo, con 

el fin de emplear el lenguaje y tono apropiado para dicha audiencia. 

 

3. La argumentación tiene que ser apropiada (conocimiento del lenguaje 

técnico de acuerdo a la disciplina o género literario). 

 

4. Debe reflejar el uso correcto de las construcciones lógicas de la   

comunicación escrita, lo cual implica también el uso correcto del 

lenguaje y las convenciones ortográficas. 

 

 

 

 

 



Presentación y estructura   

Un ensayo consta básicamente de tres partes: introducción, cuerpo o desarrollo del tema 

y conclusión. Además, una parte relacionada con el contenido: la tesis o argumentación. 

Veamos estas partes más detenidamente: 

 

Introducción 

La introducción puede estar formada por uno o más párrafos, a través de los cuales se 

busca captar la atención de quién lee para que se interese por el contenido. Para lograrlo, 

debe dar una idea general del contenido. A menudo se emplean algunas técnicas 

literarias para despertar el interés: una anécdota, una serie de preguntas críticas, una 

declaración relevante, un resumen, una cita, etc. 

 

Cuerpo o desarrollo 

Esta parte es el centro del ensayo y está formada por varios párrafos, los cuales plantean, 

describen o formulan la tesis que se propone. Hay que recordar que cada párrafo tiene 

una idea principal y dos o más oraciones secundarias, las cuales justifican, fortalecen, 

ilustran, ejemplifican, razonan, narran, detallan la idea principal. 

 

Conclusión 

La conclusión puede estar formada por uno o más párrafos, los cuales tienen que tener 

la capacidad de dar por terminada la discusión o presentación del escrito. El objetivo de 

la conclusión es generar un sentimiento de satisfacción en la persona que lee. Se trata de 

realizar un resumen muy breve de las ideas principales del ensayo, haciendo referencia 

a la tesis y planteando una declaración final.  

 

Tesis o argumentación 

Esta parte corresponde al contenido y atraviesa todo el ensayo. Todo el ensayo está 

dirigido por una idea general, a la cual se le denomina tesis o argumentación. Aunque la 

tesis está implícita en todo el ensayo, la misma se plantea explícitamente al final de la 

introducción. La tesis es la opinión (crítica) o la actitud que se tiene frente a la temática 

del ensayo. La tesis es el punto central del ensayo, por eso debe estar bien planteada a 

través de una aseveración, una opinión o una proposición relacionada con el tema a 

tratar. 

 



La función de la tesis es muy importante pues ayuda a controlar, organizar, predecir y 

definir todo lo que se escribirá en el ensayo. Por esa razón, además de los criterios 

anteriores es importante incluir otros, los cual nos ayudan a formularla mejor:  
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