
 

     GUÍA PARA LA ELABORACIÓN DE TAREAS 

 

Diario reflexivo  

 

 

 

 El aprendizaje no es lo que leemos, escuchamos, vemos o memorizamos, 

sino lo que reflexionamos, lo que pensamos, lo que sentimos, con lo que 

dialogamos y desde lo que creamos algo nuevo. 

 

¿Qué es un diario reflexivo?  

El diario reflexivo es una estrategia didáctica que motiva el desarrollo óptimo del proceso 

de aprendizaje, a través de la toma de conciencia de las propias capacidades, para 

desarrollar estrategias y recursos que permiten experimentar un aprendizaje más 

significativo.   

Esta apropiación del proceso de aprendizaje ofrece la oportunidad de desarrollar un 

diálogo interno con el conocimiento, mismo que implica el uso de la memoria, la 

creatividad y el pensamiento crítico y reflexivo. Este proceso y sus resultados pueden ser 

presentados en forma escrita, ilustrada y gráfica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es? Propósito ¿Cómo lo elaboro? 

a)    Piense crítica y reflexivamente:   

Reflexionar con atención lo que se ha leído, visto o escuchado, 

permite reaccionar ante los contenidos, las ideas, los sentimientos y 

las propuestas que sugieren. 

b)   Aprópiese del conocimiento:  

Generar diálogo entre la nueva información recibida y las reflexiones, 

experiencias y conocimientos propios, permite que el aprendizaje se 

convierta en cualidades personales propias.  

c)   Observe y haga conexiones:  

Prestar atención a las experiencias, situaciones, acciones y 

sentimientos, qué temas similares o inclusive el mismo tema genera 

en otros u otras nos ayuda  a construir un nuevo conocimiento que 

parte desde el encuentro y la colectividad. 

 

Claves  



Propósito de un diario reflexivo 

La elaboración del diario reflexivo motiva al ejercicio de la autoevaluación en relación al 

tema que se está abordando. Además, toma en cuenta el proceso de desaprender para 

aprender desde nuevos significados. 

Para orientar su trabajo es recomendable que se pregunte:  

  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo elaboro un diario reflexivo? 

Para la elaboración del diario reflexivo tome en cuenta los contenidos, la presentación 

(forma) y la evaluación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Cómo ha influido mi contexto en cuanto a mi entendimiento del tema? 

 

2. ¿Qué ha resultado novedoso en cuanto a mi acercamiento al tema? 

 

3. ¿Qué he aprendido con determinada tarea/lectura/chat/foro que he realizado e 

interactuado con mis compañeros/as?  

 

4. ¿Logré aprender un nuevo concepto? ¿Cómo lo hice?  

1.  

 
5. ¿Qué sentimientos me despertó este proceso de aprendizaje?  

 

Las siguientes preguntas motivan a la reflexión y permiten 

organizar los contenidos. Las ideas que surjan son una base para 

empezar a escribir el diario reflexivo: 

* ¿Cuáles son las ideas más importantes del contenido? 

* ¿Qué dudas me genera? ¿Qué necesito aclarar? 

* ¿Qué aprendí? ¿Cómo lo aprendí? 

* ¿Cómo se relaciona con experiencias previas que he tenido? 

* ¿Cómo se relaciona con mi contexto? 

* ¿Cómo me siento sobre lo aprendido? 

Contenidos 



 

 

    

 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La presentación del diario reflexivo puede variar de acuerdo al 

tema y el objetivo que se pretende al realizarlo. Al tratarse de una 

apropiación e interiorización de los contenidos, la presentación 

muestra rasgos particulares de la persona que lo elabora.   

Características: 

Forma 

(presentación) 
 

Evaluación  

 

Organización: debe tener una estructura clara con títulos y sub-

títulos para facilitar la comprensión y un registro de fechas en las 

que se trabajó cada reflexión. 
 

Profundidad: debe reflejar los contenidos de la sesión o unidad, 

la investigación, la indagación y la reflexión. 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Integra elementos como: la narrativa, los relatos, la síntesis, 

los poemas, las canciones, la lluvia de ideas, los sentimientos, 

las observaciones, los apuntes, las imágenes, los datos, entre 

otros.  

2. Incorpora aspectos ilustrativos como: fotografías, mapas, 

dibujos, esquemas, gráficos, entre otros.  

3. Puede contener enlaces para videos, música y otros 

elementos ubicados en la web.   

La creatividad es parte importante del proceso, siempre y 

cuando aporte al producto reflexivo en el diario.  

4. El diario reflexivo puede plasmarse en un documento de 

texto, una presentación en línea o  PowerPoint, un blog,1  un 

video, u otro medio que desee utilizar y que sea adecuado al 

contenido del mismo. 
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